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En la Asesoría Psicológica encontrarás respuestas a cuestiones como: 
 

• Malestar personal: no aceptación, baja autoestima, sentimientos de incapacidad, insegu-
ridad, timidez, depresión. 

• Dificultad de relacionarse socialmente. 
• Pareja: rupturas amorosas y mala elaboración del duelo, relaciones conflictivas. 
• Relaciones familiares. 
• Ansiedad y estrés / Ansiedad ante exámenes. 
• Dificultades con la alimentación. 
 


